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Noch 90 Sekunden bis zum  GlückGlückGlückGlück… 
 

 

 
Na, auch kopflos auf der Suche nach Glück? 

 

Was ist denn  GlückGlückGlückGlück? 
Recht hast Du, diese Frage zu stellen! Ab hier sollen es nur noch 

wenige Sekunden bis zum Glück sein – aber bis zu welchem Glück 

überhaupt? Meinem Glück? Deinem Glück? Dem Glück von drei 

weißen Hühnern? Und ist Glück nicht sowieso von Sekunde zu 
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Sekunde anders? Morgens kann die erfrischende Dusche Glück 

sein, nachmittags eine Portion Lieblingseis und gegen Abend ein 

herrlicher Kinobesuch. 

 

Stimmt, Dein Glück verändert sich! Und doch gibt es kleine Ge-

meinsamkeiten:  

 

� Du erlebst Glück immer in der Gegenwart – hier und jetzt 

 

� Wenn Du glücklich bist, magst Du die Gegenwart 

 

� Oft hast Du die glückliche Gegenwart durch eine gute Ent-

scheidung herbeigeführt (Beispiel: Ich esse jetzt Eis!) 

 

Zusammenfassend: Glück ist die Folge guter Entscheidungen. 
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Noch 60 Sekunden bis zum  GlückGlückGlückGlück… 
 

 

 
Ablehnung oder Wertschätzung? Anarchie oder Eis? 

 

Was ist denn eine gutegutegutegute Entscheidung? 
Recht hast Du, diese Frage zu stellen! Nichts ist schließlich leich-

ter, als einfach zu behaupten, gute Entscheidungen würden glück-

lich machen. Na klar tun sie das! Hinterher ist man doch sowieso 
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immer schlauer. Aber woher soll man denn vorher schon wissen, 

welche Entscheidung gut ist?  

 

Stimmt, hinterher weißt Du mehr! Und doch kennst Du auch vor-

her bereits wichtige Details: 

 

� Entscheidest Du Dich für etwas, das Du magst, statt gegen 

etwas, das Du ablehnst?  

Beispiel: Ich esse Eis nicht, weil ich es ablehne hungrig zu 

sein, sondern weil ich es mag. 

 

� Entscheidest Du Dich für das, was Dich gegenwärtig am 

meisten begeistert?  

Beispiel: Ich mag Torte, Kekse und Eis. Jetzt gerade mag 

ich am liebsten Eis! 

 

Zusammenfassend: Eine Entscheidung ist gut, wenn sie die größte 

Wertschätzung und Begeisterung enthält. 



7 

 

 

Noch 30 Sekunden bis zum  GlückGlückGlückGlück… 
 

 

 
Das da? Oder da das? 

 

Und wann entscheideentscheideentscheideentscheide ich? 
Recht hast Du, diese Frage zu stellen! Denn was nützt es schon, zu 

wissen, was eine gute Entscheidung ist. Natürlich macht es glück-

lich, sich für etwas zu entscheiden, das begeistert! Wo ist denn da 

die Weisheit? Wo ist denn da das große Geheimnis? Selbst die 
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lahmste Schnecke könnte doch irgendwie glücklich werden, wenn 

sie sich konsequent für das entscheidet, was sie begeistert! 

 

Stimmt genau, am wichtigsten ist die Entscheidung, diese Art des 

Entscheidens zu benutzen! Ein guter Zeitpunkt dafür: 

 

� Jetzt! 

 

Zusammenfassend: Entscheide jetzt! Sofort! Wähle das, was Dich 

am meisten begeistert. Und jetzt auch. Und jetzt schon wieder! 

Und jetzt erst recht! 

 

Achtung! Jetzt wirklich! Teste es: Gehe kurz in Dich. Überlege, 

was jetzt möglich ist und entscheide Dich dann bewusst für das, 

was Dich am meisten begeistert… 
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Noch eine Sekunde bis zum  GlückGlückGlückGlück… 
 

 

 
Ich sehe Salat! 

 

Hallo  GlückGlückGlückGlück!!!! 
Juchuu! Hallo! Herzlichen Glückwunsch! In den vergangenen Ka-

piteln hast Du Dich wieder daran erinnert, wie Du Dich bewusst 

und gezielt für Glück entscheiden kannst – Dein persönliches 

Glück, hier und jetzt.  

 

Wenn alles gut gelaufen ist, liest Du dieses Kapitel jetzt genau und 

ausschließlich, weil Du Dich bewusst dafür entschieden hast! 
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Vielleicht liest Du diese Zeilen auch gar nicht mehr, denn mög-

licherweise hat Dich etwas anderes sehr viel mehr begeistert und 

Du machst gerade ein Liebesgeständnis oder planst eine Weltreise! 

Vielleicht hast Du Dich für einen Spaziergang entschieden oder 

bist schon längst in einem duftenden Rosenschaumbad unterge-

taucht. Was auch immer es ist – es sei Dir von Herzen gegönnt!  
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Anmerkungen 
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der vorgestellten Entscheidungsstrategie bereit (vgl. Winterberg 
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